
Par une série de parcours, de jeux, d'exercices et 
d'animations, les tout-petits sont invités à courir, 
sauter, danser, rouler et grimper. Les activités visent 
à développer les habiletés motrices et permettent 
aux enfants de ressentir la fierté liée à la réussite 
personnelle, renforçant ainsi leur estime de soi. 
L'environnement est très stimulant et accueillant, 
souvent accompagné de musique. Évidemment, 
l'objectif premier est de s'amuser, tout simplement! 
Les activités sont variées et permettent aux 
tout-petits d'expérimenter une vaste gamme de 
jeux adaptés à leur âge et à leurs capacités. Notez 
que la présence d'un parent est requise.
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Pour information: Centre des sports, Garnison 
Saint-Jean, 450 358-7099 poste 7262. Chaque niveau 
est composé de 10 séances d'activités de 50 minutes 
chacune. La session hiver débutera le mercredi 12 
octobre à 9h et/ou le samedi 15 octobre à 9h. 
Coût :70$ membre PSL / 85$ non-membre

Séance d'essai gratuite
samedi 1ER octobre de 10h à 12h

 Poussins
coquins

Lapins
taquins

Ratons
fripons

Oursons
mignons

P’tits loups
filous

Renards
débrouillards

Les niveaux
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