
 

ATHLETIC TRAINERS SPREADSHEET 
 

NAME OF EVENT LOCATION DATE: 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BREAKDOWN OF TASK PERFORMED 

ANATOMY SPORT TAPING K-TAPING  SOFT TISSUE 
WORK 

CUTS/ 
BLISTERS 

MOBILIZATION / 
MANIPULATION 

ACUPUNCTURE/ 
TDN 

Arm (forearm)       

Arm (upper)       

Ankle       

Elbow       

Face / Head       

Foot       

Hand / Thumb       

Hip       

Knee       

Leg (lower)       

Leg (upper / thigh)       

Shoulder       

Spine (Cervical)       

Spine (Lumbar)       

Spine (Thoracic)       

Wrist       

       



 

TABLEUR DES SOIGNEURS 
 

 NOM DE L’ÉVÉNEMENT ENDROIT DATE 
 
 

  

RÉPARTITION DES TÂCHES RÉALISÉES 

ANATOMIE BANDAGE 
THÉRAPEUTIQUE 

BANDAGE EN 
FORME DE « K »  

TRAVAIL SUR 
LES TISSUS 

MOUS 

COUPURES/ 
AMPOULES 

MOBILISATION/ 
MANIPULATION 

ACUPUNCTURE/ 
AIGUILLAGE DES 

POINTS 
GACHETTES 

Avant-bras       

Bras supérieur       

Cheville       

Coude       

Visage/tête       

Pied       

Main/pouce       

Hanche       

Genou       

Jambe inférieure       

Jambe 
supérieure/cuisse 

      

Épaule       

Colonne cervicale       

Colonne lombaire       

Colonne thoracique       

Poignet       
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